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Zarzadzenie nr 26/2023
Dyrektora SP ZOZ Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie z dnia 20.04.2023 r.

w sprawie Procedury obstugi zaimplantowanego portu naczyniowego u pacjentéw
SP Z0Z Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie

Na podstawie:

-art. 102 ust. 5 pkt 21 i 25 oraz art. 146 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938, z pdin.
zm

- regulaminu Organizacyjnego SP ZOZ Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie § 25 ust. 2.1
zarzadzam co nastepuje:

§1.

Wprowadza sie Procedure obstugi zaimplantowanego portu naczyniowego

§ 2.

Procedura, o ktdérej mowa stanowi zatgcznik nr 1

§ 3.
1. Nadzér nad wykonaniem zarzadzenia powierza sie Zarzgdzajgcemu Oddziatem

Pulmonologii i Nowotwordéw Ptuc z Pododdziatem Ftyzjopneumonologii Szpitala
Specjalistycznego w Chorzowie.

§4.

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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I Cel procedury

Celem procedury jest okreslenie zasad prawidtowej obstugi portu naczyniowego.

Obstuga portu naczyniowego wymaga szczegdlnej starannosci i uwagi ze strony personelu
w celu zapewnienia bezpieczeristwa pacjentowi oraz zapobieganiu powiktaniom zwigzanym
z niewtasciwg obstuga portu naczyniowego.

Il. Przedmiot procedury
Przedmiotem procedury jest okreslenie zasad i sposobu:

e przygotowania personelu Szpitala do pracy;
e ustalenie podstawowych zasad obstugi portu.

lll.  Zakres procedury

Niniejsza procedura obowigzuje personel medyczny w komdrkach organizacyjnych Szpitala
Specjalistycznego w Chorzowie niezaleznie od formy zatrudnienia.

Iv. Definicje

Port naczyniowy — trwaty, dtugoterminowy dostep naczyniowy, ktéry umozliwia prowadzenie
terapii dozylnej: podawania lekéw, zywienia pozajelitowego, przetaczania krwi i produktéw
krwiopochodnych, pobierania krwi, podawania kontrastéw do badan diagnostycznych, jesli
posiadamy informacje od producenta o mozliwosci podawania preparatéow pod wysokim
cisnieniem.

Igta Hubera — igta przeznaczona do naktucia portu, posiadajaca szlif wzdtuz osi dtuzszej

Dodatnie cisnienie — technika polegajgca na powolnym dostrzykiwaniu ptynu (np. 0,9% NacCl)
podczas usuwania igly z portu

Przeptyw turbulentny — inaczej pulsacyjny — technika polegajgca na podaniu okre$lonej ilosci
ptynu poprzez skokowe naciskanie ttoka strzykawki jednorazowo po okoto 1 ml ptynu

Niniejszy dokument jest wiasnoécia Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezone
Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody Dyrektora Szpitala. Strona 3
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Ksigzeczka obstugi portu — historia czynnosci obstugowych zwigzanych z dostepem do portu,
bedgca w posiadaniu przez pacjenta

Okresowa kontrola portu — postepowanie w przypadku nieuzywanego portu, polegajace na
przeprowadzeniu badania fizykalnego oraz wykonania procedury ptukania portu.

V. Przepisy prawne

1. Dyrektywa Rady 2010/SZ/UE z 10 maja 2010r. w sprawie wykonywania ramowej umowy
dotyczacej zapobiegania zranieniom ostrymi narzedziami w sektorze szpitali i opieki
zdrowotnej

2. Przewodnik po rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z 6 czerwca 2013r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienia
ostrymi narzedziami przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych.

VI. Odpowiedzialnos¢ w zakresie Procedury

Opracowania merytorycznego, wdrazania, | Przetozona Pielegniarek

aktualizacji

Nadzoru stosowania Zastepca dyrektora ds. Lecznictwa,
Przetozona Pielegniarek, Ordynator/
Kierownik komdrki organizacyjnej,
Pielegniarki/rze Oddziatowe/wi

i Koordynujgce, Specjalista ds
epidemiologii, Zespo6t Kontroli Zakazen
Szpitalnych.

Nadzoru formalno — prawnego

Radca Prawny

Nadzoru spetniania wymogoéw normy PN-
EN ISO 9001:2015

Specjalista ds. Jakosci

Stosowania, przestrzegania procedury

Wszyscy Uprawnieni Pracownicy Szpitala
Specjalistycznego niezaleznie od formy
zatrudnienia

Niniejszy dokument jest wtasnoscig Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezone
Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody Dyrektora Szpitala.
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VI.

Opis postepowania

6.1. ZASADY OGOLNE :
Na kazdym etapie obstugi portu nalezy naczyniowego nalezy przestrzegac zasad aseptyki.

Zdjac bizuterie i zegarek - utrudniajag dostep srodkéw myjacych i dezynfekcyjnych
oraz zatrzymujg wilgoé¢, co utatwia namnazanie sie bakterii Gram Ujemnych oraz
utrudniajg zaktadanie rekawiczek ochronnych;

Nalezy miec krotko obciete paznokcie, krétsze niz 5 mm — drobnoustroje kolonizujg
obszar pod paznokciami;

Nie nosi¢ sztucznych, zelowych, pomalowanych paznokci- srodek do dezynfekcji rak
gorzej penetruje pomalowang ptytke paznokcia, odpryski lakieru sprzyjaja kolonizacji
i namnazaniu sie drobnoustrojow;

Na kazdym etapie obstugi portu dozylnego nalezy bezwzglednie przestrzegaé zasad
aseptyki;

Do naktucia portu nalezy uzywac tylko igty Hubera;

Konieczne jest prawidtowe dobieranie dftugosci igty dla kazdego pacjenta
(uwzgledniajac rodzaj portu, grubosé tkanki podskdrnej); skrzydetka lub ptytka, ktére
sg elementem mocujgcym igty, powinny ptasko przylegac do skory;

Optymalna grubosé igty to 20G — 22G. Igte o grubosci 19 G nalezy uzywac do: zywienia
pozajelitowego, przetaczania krwi i preparatéw krwiopochodnych oraz do podawania
srodkéw cieniujgcych np. do TK i RM;

Nalezy unika¢ wielokrotnego wkiuwania igty w to samo miejsce;

W celu uzyskania optymalnego przeptywu, wprowadzac igte prostopadle do komory
portu tak, aby szlif igly skierowany byt w przeciwnym kierunku do ujscia cewnika;

. Nalezy prowadzi¢ codzienng obserwacje miejsca wktucia i odnotowaé ten fakt w

obowigzujgcej dokumentacji medycznej;

. lgte w porcie mozna pozostawi¢ do 7 dni pod warunkiem:

Codziennej kontroli miejsca wktucia;

Prawidtowo dobranej dtugosci igty;

Zastosowania przezroczystego, okluzyjnego, jatowego opatrunku, ktéry umozliwi
bezposredniag obserwacje miejsca wktucia igly do portu;

Braku cech swiadczgcych o zakazeniu.

Niniejszy dukutent jest wlasnusSiiq Szpilala Spedjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zaslizezone
Zahrania sie kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody Dyrektora Szpitala. Strona 5
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12. Jedli obserwacja miejsca wkiucia jest niemozliwa (np. zastosowano opatrunek

wtdkninowy) igte nalezy zmieniac co 24 godziny;

13. Ptukanie portu wykonywac zawsze po zakornczeniu iniekcji/ infuzji;
14. Do przeptukiwania portu stosowaé nastepujace objetosci: pomiedzy infuzjami réznych

lekow oraz po ich zakorczeniu minimum 10 ml 0,9% NaCl, w przypadku emulsji
ttuszczowych oraz krwi i preparatéow krwiopochodnych minimum 20 mi 0,9%NaCl;

15. Heparyne do ptukania portu mozna stosowac tylko na zlecenie lekarza;

16. Zachowac dodatnie cisnienie usuwajac igte z portu;

17. Igte usungé natychmiast, gdy jej zastosowanie nie jest uzasadnione klinicznie;
18. Miejsce po usunieciu igly zabezpieczyé¢ jatowym opatrunkiem.

6.2. ZA{'.02ENIE IGLY DO PORTU.

6.2.1. Przygotowanie pacjenta:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Poinformuj pacjenta o celu i sposobie wykonania wktucia;

Uzyskaj swiadomg ustng zgode na wykonanie w/w czynnosci;

Zapoznaj sie z dokumentacjg uzytkowania portu( ustal czy i w jakiej objetosci
zastosowany zostat ptyn zabezpieczajacy);

Utéz wygodnie pacjenta w pozycji siedzacej lub lezgcej, zapewnij swobodny dostep do
okolicy umiejscowienia portu;

Wizualnie ocen skdére w miejscu lokalizacji portu oraz wzdtuz cewnika pod katem
objawow zakazenia i innych zmian skérnych;

Wyklucz objawy zakrzepicy — obrzek szyi, twarzy i reki.

6.2.2 Przygotowanie podstawowego zestawu:

a)
b)
c)
d)
)
f)
8)
h)

Igta Hubera bez drenu lub z drenem( w zaleznosci od celu, w jakim jest ona zaktadana);
Rekawiczki jatowe i niejatowe;

Srodek do dezynfekcji skdéry( zawierajacy min 70% alkohol);

Opatrunek przezroczysty, jatowy i okluzyjny do umocowania igty;

tacznik bezigtowy wyposazony w specjalny jatowy korek;

Minimum 2 strzykawki 10 ml wypetnione 0,9%NacCl;

Roztwér 0,9%NacCl;

Jatowa serweta.

Niniejszy dokument jest wlasno$cia Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezone
Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody Dyrektora Szpitala. Strona 6
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6.2.3 Zatozenie igly (zaleca sie, aby procedura wykonywana byta we dwie pielegniarki w
gabinecie zabiegowym lub innym pomieszczeniu przeznaczonym do wykonywania
aseptycznych zabiegéw):

a)  Wykona¢ higieniczne mycie i dezynfekcje rak zgodnie z obowigzujacq procedurg PE/01
Higiena Rak;

b)  Zatozy¢ niejatowe rekawiczki;

c)  Zlokalizowa¢ palpacyjnie potozenie portu;

d)  Minimum dwukrotnie zdezynfekowac okolice miejsca wktucia- postepowaé zgodnie
z kartg charakterystyki produktu;

e)  Zdjac rekawiczki niejatowe;

f) Ponownie zdezynfekowac rece;

g) Jatowo rozpakowac zestaw z igtg Hubera;

h)  Zatozyc¢ jatowe rekawice;

i) W przypadku igty Hubera z drenem dotaczy¢ do wezyka facznik bezigtowy i wypetnié
uktad roztworem 0,9 % NaCl, zamkna¢ zacisk na drenie;

j) Uchwycié¢ igte, zdja¢ ostonke, ustabilizowa¢ palcami komore poru i wprowadzi¢
prostopadle igte do komory portu;

k)  Dokona¢ kontroli droznosci portu poprzez aspiracje krwi( w przypadku, gdy port byt
wypetniony substancja zabezpieczajagcq usui jg podczas aspiracji), po uzyskaniu
prawidtowego refluksu zmienic strzykawke i przeptuka¢ pulsacyjnie system minimum
10 ml 0,9% NaCl;

) Zabezpieczyc igte jatowym opatrunkiem;

m)  Podtaczy¢ przygotowany wlew lub zabezpiecz korncéwke drenu jatowym koreczkiem;

n)  Wypetni¢ obowigzujaca dokumentacje medyczna.

6.2.4. Usuniecie igly z portu:

a)  Przygotowac pacjenta tak jak w punkcie 1;

b)  Przygotowaé podstawowy zestaw: 2 strzykawki wypetnione 0,9 % NaCl, sterylne gaziki,
rekawiczki niesterylne, srodek do dezynfekcji skéry, roztwér 0,9%NaCl lub inny srodek
zlecony przez lekarza do zabezpieczenia portu, jatowy opatrunek do zabezpieczenia
miejsca wkiucia;

c)  Higienicznie umycizdezynfekowac rece, zatozy¢ niesterylne rekawiczki i zdjg¢ opatrunek

zigly;

Niniejszy dokument jest wiasnoscig Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezone
Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody Dyrektora Szpitala, Strona 7
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d)
e)
f)
g)

h)
i)
i)

Dotaczy¢ do tacznika bezigtowego strzykawke;

Pulsacyjnie przeptukaé system minimum 10 ml 0,9 % NaCl;

Ustabilizowac palcami komore portu i usungc igte zachowujac dodatnie cisnienie;

Jesli konieczne jest zastosowanie zleconej przez lekarza substancji zabezpieczajgcej port
nalezy jg poda¢, po czym usunac igte z portu;

Zdezynfekowac skore;

Zatozy¢ jatowy opatrunek,

Przekaza¢ Pacjentowi informacje o ulotke/broszure (Zatgcznik nr2).

6.2.4 Pobieranie krwi z portu.

a)
b)
c)
d)

e)
f)

g)

Przygotowad pacjenta tak jak w punkcie 6.2.1 niniejszej Procedury;

Zatozy¢ igte tak jak w punkcie 6.2.3; ‘

Dokona¢ kontroli droznosci portu poprzez aspiracje krwi;

Przeptukaé uktad 10 ml 0,9 % NaCl, nastepnie zaaspirowac¢ 5 ml krwi, zacisng¢ zacisk,
odfgczyé strzykawke ( strzykawke nalezy umiesci¢ w twardosciennym pojemniku,
przeznaczonym do utylizacji — zgodnie z procedurg obowigzujaca w Szpitalu);

Pobrac¢ odpowiednig ilos¢ krwi do badan;

Po zakonczeniu procedury pobierania krwi , przeptuka¢ system 20 ml 0,9 % NaCl
naciskajgc na ttok strzykawki w sposob skokowy;

W przypadku pobierania krwi na posiew z portu, nalezy zastosowac¢ Procedure
pobierania materiatu na badanie bakteriologiczne, uwzgledniajac cel i charakter badania
mikrobiologicznego.

6.2.6. Ptukanie nieuzywanego portu naczyniowego.

a)

b)
c)

d)

Nieuzywany port naczyniowy nalezy pfuka¢ z czestotliwoscig zalecang przez
producenta;

Do okresowego ptukania portu nalezy uzy¢ minimum 20 ml 0,9 % NacCl;

Odnotowa¢ czynnos¢ przeptukiwania portu w dokumentacji medycznej i Ksigzeczce
Obserwacji i Obstugi Portu Naczyniowego;

Po uptywie 6- 12 miesiecy od zakonczenia leczenia, w porozumieniu z lekarzem
prowadzagcym mozna rozwazy¢ usuniecie portu. Zabieg wykonywany jest w
znieczuleniu miejscowym w Oddziale Chirurgii.

Niniejszy dokument jest wtasno$cig Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezone
Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody Dyrektora Szpitala. Strona 8
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Procedura obstugi zaimplementowanego portu dozylnego rekomendowana

Stowarzyszenie Pielegniarek Onkologicznych pod redakcjg B.Jobda i M.Pasek

IX. Zataczniki:

Zatacznik nr 1 - Ulotka dla pacjenta pt. Samopielegnacja portu naczyniowego

Zatgcznik nr 2 - Oswiadczenie o zapoznaniu sie z trescig procedury.
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Zatacznik nr 1. Edukacja dla pacjenta Oddziatu Pulmonologii i Nowotworéw Ptuc z
Pododdziatem  Ftyzjopneumonologii nt. pielegnacji zaimplementowanego Portu

naczyniowego.
Drogi pacjencie,

Port naczyniowy, czyli wytworzony na state dostep do naczyn krwionosnych, to rozwigzanie stosowane
u wielu grup pacjentéw, ktoérzy wymagajg czestego podawania lekdw iinnych preparatow drogg
dozylng. Jakie sg wskazania do zatozenia portu naczyniowego i w jaki sposéb sie z nim obchodzi¢?

Wskazania do zabiegu.

Porty naczyniowe zaktada sie tym pacjentom, ktdrzy wymagajg czestego i dtugotrwatego podawania
lekdw drogg dozylng. W obreb tej grupy zaliczajg sie osoby cierpigce na m.in. na astme oskrzelows,
porfirie, hemofilie, mukowiscydoze, atakze pacjenci onkologiczni, u ktérych porty naczyniowe
wykorzystuje sie  m.in. do podawania lekéw cytostatycznych. Porty naczyniowe sg takze
wykorzystywane w terapii paliatywnej, kiedy dostep do naczyn obwodowych jest utrudniony lub
niemozliwy.

Za pomoca portu mozna nie tylko podawaé leki, ale tez pobiera¢ iprzetacza¢ krew oraz podawaé
substancje do zywienia pozajelitowego i srodki kontrastowe do badan diagnostycznych.

Przeciwwskazaniem do zatozenia portu sg m.in. bakteriemia i posocznica, radioterapia w poblizu portu
(przeprowadzona lub planowana), zakrzepica zylna, zaburzenia krzepnigcia. W niektérych przypadkach
zatozenie portu uniemozliwiajg specyficzne warunki anatomiczne.

Zalety portu naczyniowego.

Implantacja portu naczyniowego utatwia przeprowadzanie procedur terapeutycznych zwigzanych
z podawaniem preparatéw drogg dozylng zaréwno dla personelu, jak idla samego pacjenta.
Podawanie lekdw cytostatycznych za posrednictwem portu, w przeciwiefstwie do klasycznych wktug,
nie wigze sie zdolegliwosciami bolowymi pacjenta izapewnia mu wigkszg mobilnos¢ (dzigki
umieszczeniu portu w okolicy podobojczykowej pacjent ma wolne rece i wigekszg swobode ruchow).
Port moze by¢ uzywany przez wiele miesiecy, a nawet lat. Nie ogranicza codziennych aktywnosci
pacjenta (z zatozonym portem mozna sie kgpac i uprawiac sport).

Pielegnacja i obstuga portu.

Porty naczyniowe sgzaktadane w warunkach bloku operacyjnego w znieczuleniu miejscowym.
Korzystanie z portu jest mozliwe juz nastepnego dnia po implantacji. Port skfada sie z metalowego
dysku wyposazonego w silikonowg membrane, ktéra przykrywa jego zewnetrzng czesc,

Niniejszy dokument jest wlasnoécig Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezone
Zabrania si¢ kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody Dyrektora Szpitala. Strona 10



Wydanie 1

Procedura obstugi zaimplantowanego Portu Kod: PM/01
naczyniowego w Szpitalu Specjalistycznym w
Chorzowie.
System Obowigzuje od:

Zarzadzania Jakoscig
Szpital Specjalistyczny w Chorzowie

Strona .../7

oraz pofgczonego z nig cewnika. Membrana zasklepia sie¢ samoczynnie po kazdym przeprowadzonym
wktuciu.

Porty naczyniowe wymagajg ptukania roztworem soli fizjologicznej z dodatkiem heparyny po kazdym
uzyciu. Ptukanie wykonuje wykwalifikowana w tym zakresie pielegniarka. W przypadku nieregularnego
korzystania z portu powinien on by¢ ptukany co cztery tygodnie. Punkcja membrany portu powinna sig
odbywac z przestrzeganiem zasad aseptyki orazzzastosowaniem przeznaczonych do tego celu
specjalnych igiet z tzw. szlifem Hubera.

Pacjent powinien unika¢ gwattownego dzwigania znacznych ciezaréw oraz draznienia okolicy portu
przez elementy ubioru, pasek od torby itd. Zalecana jest takze pielegnacja skory wokét portu (unikanie
ekspozycji na promienie sfoneczne, stosowanie fagodnych kosmetykow nattuszczajgcych).

Pamietaj!

e Po zatozeniu portu moze wystgpi¢ dyskomfort, bél ramienia po stronie implantacji portu,
objawy te powinny ustgpi¢ po kilku dniach’

e Personel medyczny, obstugujacy port udzieli wszelkich informacji na temat portu i odpowie na
wszystkie pytania;

e Zatozony port jest gotowy do uzytku jesli wykonane zdjecie RTG potwierdzi prawidtowos$¢ jego
zatozenia;

e Opatrunek zabezpieczajgcy miejsce zatozenia portu nalezy utrzyma¢ w czystosci, unikac
zamoczenia. Jezeli istnieje taka potrzeba- zabrudzony opatrunek nalezy wymieni¢ na jatowy.
Szwy powinny by¢ usuniete w Poradni Chirurgicznej w ustalonym przez lekarza terminie.

e W razie koniecznosci podania lekdw lub wykonania innej procedury medycznej zwigzanej z
uzyciem portu, zostanie zatozona igta Hubera, ktéra bedzie zabezpieczona przezroczystym
opatrunkiem. W warunkach szpitalnych igta moze by¢ zatozona do portu na okres 7 dni, w
wyjatkowych przypadkach 2-3 dni.

e Kazdorazowo po uzyciu portu zostanie zatozony jatowy opatrunek, ktéry nalezy usungé po
uptywie 6 godzin;

e Nalezy unika¢ spania na boku po stronie zatozonego portu;

e Nie nalezy uprawiac sportu, ktory wigze sie z mozliwoscig nadwyrezenia gérnych partii ciata i
reki po stronie zatozenia portu(tenis, squash, podnoszenie ciezaréw), poniewaz zwieksza to
ryzyko uszkodzenia portu;

e Nie nalezy nosi¢ ciezkich torebek, w rece po stronie zatozenia portu i nie uciska¢ paskiem od
torebki
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Zatgcznik nr 2 Oswiadczenie - cz 1
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z trescig procedury — strona 1

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z trescig Procedury obstugi zaimplementowanego Portu
naczyniowego w Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie , zobowigzuje sie do jej wykonywania
oraz ponosze odpowiedzialnos$¢ za konsekwencje, wynikajace z odstepstw od procedury.

KOMOrka organizaCyjNa: ..o eiiereiieieresiieesese st ersse st es s

Lp. Data Imie i nazwisko Stanowisko Podpis

1.

10.

11,

12,

13.

14.

15.

16.

17
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Zatacznik nr 3 Oswiadczenie - cz 2

Oswiadczenie o zapoznaniu sie z trescig procedury — strona 2

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z trescig Procedury obstugi zaimplementowanego Portu
naczyniowego w Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie , zobowigzuje sie do jej wykonywania
oraz ponosze odpowiedzialnosé za konsekwencje, wynikajace z odstepstw od procedury.

KOMABIka OrganizaCyjNa: ....cecveeceveveecrieeeireere vt seise s s sereseseesaesnssenesesesons

Lp. Data Imie i nazwisko Stanowisko Podpis

1.
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14.
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17.
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